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0 vysetreni strev




Co je BowelScreen?

BowelScreen je program vySetfeni stfev v Irsku.

An tSeirbhis Naisiunta Scagthastala
National Screening Service

Je soucasti Narodni screeningoveé sluzby.
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Tuto zdravotni sluzbu hradi vliada.

Za vyuzivani této sluzby nemusite platit.

Je zdarma.




Co je strevo?

Streva mate uvnitr téla.

Jde o dlouhou trubici spojujici bficho se zadkem.

Stfeva pomahaji rozkladat potravu, kterou jite.
Ziskavate tak energii, mineraly, vitaminy a

vodu.

Jidlo, ktere jite, prochazi stfevy a vyjde vam

ze zadku jako stolice (hovinko).




Co je rakovina tlustého streva?

Rakovina je zavazné onemocnéni, kterym

mohou lidé onemocnét.

Muze zpusobit, Ze vaSe télo nebude fungovat

spravné.

Rakovina se mlze obijevit ve stfevé.

Néktefi lidé, ktefi dostanou rakovinu tlustého
streva, se uzdravi. Jini lidé, ktefi dostanou

rakovinu tlustého streva, se neuzdravi.




Co je rakovina tlustého streva?

Rakovinou tlustého streva mohou onemocnét

muzi i zeny.

Rakovinou tlustého streva muizete onemocnét

v kazdém véku.

Rakovina tlustého stfeva se vyskytuje vice

u starsich lidi.

Nékterym lidem se ve strfevech tvofi bulky
zvaneé polypy.
Postupem Casu se nékdy mohou zménit

v rakovinu.




Co je vysetreni strev?

VySetfeni stfev mlze zjistit Casné priznaky
rakoviny tlustého stfeva u lidi, ktefi se citi dobre.
MuZete se totiz citit dobre, i kdyZz uz mate

rakovinu tlustého streva.

VyS$etieni je zplsob, jak ovéfit, zda je vase

strevo zdrave.

VySetfeni stfev pouziva jednoduchy test zvany
FIT.
Tento test provadite doma.

Je rychly a snadny.

Pokud je rakovina stfeva zjiSténa vcas, je
snazsi ji [éCit.

MUzete mit vétsi Sanci se uzdravit.




Pro koho je vysetreni strev urceno?

VySetieni stfev mlze podstoupit kazda osoba

ve vhodné vékové skupiné.

¥
BowelScreen

register

BowelScreen sestavuje seznam osob, kterym
je mozné test nabidnout.

Oznacuje se jako registr.

Dostanete dopis s dotazem, zda chcete

podstoupit test.

Také vam budou zaslany informace o testu.

Opakovani testu vam budeme nabizet kazdé
dva roky.
Méli byste nas informovat, pokud se zméni

vase adresa.




Provedeni testu BowelScreen

K testu potrebujete vzorek stolice.
Neni tfeba se stydeét.

Test neboli.

Chcete-li pozadat o domaci testovaci sadu,
zavolejte nAm zdarma na 1800 45 45 55

Nebo poslete e-mail na info@bowelscreen.ie
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Home
TeSt Kit
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Testovaci sadu vam zasleme postou spolu s
e dopisem a informaénim letakem,

e plastovym sackem,

e zkumavkou s odbérovou tycinkou,

e obalkou pro bezplatné zaslani testu zpét.
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Provedeni testu BowelScreen

Kdyz nam test zaslete, specialni pfistroj
prozkouma, zda neni ve vzorku stolice krev,

kterou neni vidét.

Krev ve stolici mizZe byt z riznych duvodu.
Muze to byt znamka toho, ze néco neni

v porfadku ve vasem strevé.

Doing the
Bowel Screen Test

A Photo Story
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Mame pro vas sérii fotografii popisujici
provadéni testu BowelScreen.

Z fotografii vam bude jasné, jak postupovat.

BowelScreen home testinstructions .
Bowel Screening:
How to use the home test kit.

Kratké video o tom, jak test proveést, je také
na nasem webu.

https://www?2.hse.ie/screening-and-

oCkovani/strevni screening/domaci-screening-

test-to-detect-signs-of-bowel-cancer.html
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Co byste méli védeét
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VySetreni stfev mldze zachrarnovat zivoty,
ale zadny test neni dokonaly.
Dalsi informace o vyhodach a nevyhodach

tohoto vySetfeni najdete v letaku.
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Nékteré druhy rakoviny tlustého stfeva test
nemusi odhalit.
Je to proto, Ze rakovina ani polypy

nekrvaceji neustale.

Ke zménam ve stfevé mulze dojit také mezi
testy.
To je davod, pro¢ byste méli test provést kazdé

dva roky.

Pokud mate kdykoli obavy, navstivte svého
|ékare.

NecCekejte na dalSi test.




Co byste méli védeét

Mulzete nam zavolat nebo poslat e-mail
a zkontrolovat, zda jste zarazeni do registru.

Muzete se podivat na naSe webové stranky.

Consent

Pri kazdém testovani stfev budete pozadani
0 udéleni souhlasu.
Informace o souhlasu s vySetfenim najdete

v letaku.

Souhlas s ucasti v programu BowelScreen
vyjadfite tim, ze nam zavolate a pozadate
0 domaci test, nebo se zaregistrujete k testu

online.

BowelScreen udrzuje vase udaje v bezpedi
a soukromi.
O tom, jak vaSe udaje chranime, najdete vice

v letaku.




Vysledek vysetreni

Vysledek testu vam zasSleme poStou.

Ziskat vysledek trva nékolik tydnu.

U vétSiny lidi je vysledek normalni.

K dalSimu testu vas pozveme znovu za dva roky.

Mohli byste ziskat nenormalni vysledek.
To znamena, Ze mate ve stolici je krev a je
nutné provest dalsi vysetreni.

Informace o dalSich testech najdete v letaku.

Kopii vysledku zasleme vasemu Iékafi.




Priznaky rakoviny tlustého streva

Rakovina tlustého stfeva ma ruzné priznaky.

Projevy rakoviny tlustého stfeva mohou

zahrnovat:
krev ve stolici,
nuceni na zachod Castéji, nebo méne Casto,
vodnatou stolici,
bolesti bficha,

hubnuti, aniz byste se o né snaZzili.

Pokud mate jakékoli obavy, promluvte si

s rodinnym pfislusnikem, peCovatelem nebo
pritelem.

Tito lidé vam mohou pomoci informovat Iékafe.
Reknéte lékafi, pokud dojde ke zmé&né stolice
nebo pokud nékdo ve vasi rodiné mél rakovinu

tlustého streva.




Zdravy zivotni styl

Zdravy Zivotni styl je velmi dulezity.

Chcete-li snizit riziko onemocnéni rakovinou
tlustého streva:

e cvViCte,

* udrzujte si zdravou vahu,

* nepijte pfilis mnoho alkoholu.

Jezte hodné ovoce, zeleniny, tmaveho chleba,
celozrnné ryze a obilovin.
Pro stfeva neni dobré jist hodné Cerveného

masa.




Dalsi informace

Google www.bowelscreen.ie

Zavolejte zdarma na Cislo
1800 45 45 55

info@bowelscreen.ie

The National Bowel Screening
Programme,

King's Inns House,

200 Parnell Street,

Dublin 1 D01 A3Y8
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Mnoho obrazku v této broZzufe pochazi od

Photosymbols.

Fotografie poridila Pauline

PHOTOGR Dennigan Photography.
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