II‘:’ BowelScreen

The National Bowel Screening Programme

O badaniach
przesiewowych jelita
grubego

Latwa do czytania ulotka informacyjna
na temat badan przesiewowych jelita.




Co to jest BowelScreen?

BowelScreen to program badan przesiewowych

jelita grubego w Irlandii.

@

An tSeirbhis Naisiunta Scagthastala
National Screening Service

Program nalezy do National Screening Service.
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Koszt tej ustugi medycznej pokrywa rzad.

Korzystanie z ustugi jest bezptfatne.




Co to jest jelito grube?

Jelito grube to dtuga rurka znajdujgca sie

w jamie brzusznej, ktora fgczy sie z odbytem.

Jelita pomagajg rozktadac jedzenie, ktore
spozywasz. Daje to energie, mineraty, witaminy

| wode.

Pokarm, ktory spozywasz, przechodzi przez

jelita i wychodzi z odbytu w formie stolca.




Co to jest rak jelita grubego?

Cancer

Rak to powazna choroba, na ktérg mozna

zachorowac.

Choroba uniemozliwia prawidtowe

funkcjonowanie organizmu.

Rak moze rozwingc sie w jelicie.

Niektore osoby chore na raka jelita grubego

wyzdrowieja, inne nie wyzdrowiejq.




Co to jest rak jelita grubego?

Na raka jelita grubego mogg zachorowac

zarébwno mezczyzni, jak i kobiety.

Na raka jelita grubego mozna zachorowac

w kazdym wieku.

Rak jelita grubego wystepuje czesciej u osob

starszych.

Niektorzy ludzie majg w jelicie guzki zwane
polipami, ktore z biegiem czasu niekiedy

przeksztatcajg sie w raka.




Co to jest badanie przesiewowe
jelita?

Badania przesiewowe jelita grubego mogg
wykryC wczesne oznaki raka u osob, ktére czujg
sie dobrze.

Nawet jesli dobrze sie czujesz mozesz miec

raka jelita grubego.

Badania przesiewowe to sposéb na

sprawdzenie, czy jelita sg zdrowe.

W badaniu przesiewowym jelit wykorzystuje sie
prosty test o nazwie FIT.
Ten test wykonuje sie samodzielnie w domu.

Jest to szybkie i proste.

Jesli rak jelita zostanie wczesnie wykryty,
tatwiej go leczyC i wieksze sg szanse na

wyzdrowienie,




Dla kogo przeznaczone jest badanie
przesiewowe jelita?

Kazda osoba w odpowiedniej grupie wiekowej

moze poddac sie badaniu przesiewowemu jelita.
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register BowelScreen tworzy liste (rejestr) oséb, ktdrym

mozna zaproponowac test.

Otrzymasz list z pytaniem, czy chcesz poddac
sie testowi.

Otrzymasz réwniez informacje o tescie.

Taki list otrzymuje sie co dwa lata.
W przypadku zmiany adresu nalezy nas o tym

poinformowac.




Wykonywanie testu BowelScreen

Aby wykonac test, trzeba oddac stolec.
Nie ma potrzeby sie krepowac.

Test jest bezbolesny.

Aby poprosi¢ o domowy zestaw testowy,
zadzwon do nas pod bezptatny numer
1800 45 45 55

Lub wyslij e-mail na info@bowelscreen.ie

Zestaw testowy wystany pocztg zawiera:

—'— list i ulotke informacyjng
i plastikowy woreczek
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T 1 probéwke z patyczkiem do pobrania probki

optacong koperte zwrotng do odestania testu.




Wykonywanie testu BowelScreen

Kiedy odeslesz swoj test, specjalna maszyna
wykrywa w Twoim stolcu krew, ktorej Ty nie

jestes w stanie zobaczyc.

Krew w stolcu moze znajdowac sie z roznych
powodow.
Moze to by¢ oznaka zmian chorobowych

w jelicie grubym.

Mamy zbidr zdje¢ przedstawiajgcych

— wykonywanie testu BowelScreen.
Bowelog::?een Test

Aot sory Informuje o tym, co musisz zrobic.
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Na naszej stronie internetowej znajduje sie

— rowniez krotki film o tym, jak wykonac test.
Bowel Screening: . . . .
How to use the home test kit. https://www2.hse.ie/screening-and-szczepienia

/badania przesiewowe jelit/badania

przesiewowe-domowe-test-to-detect-signs-of-

bowel-cancer.html
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Wazne informacje

Badania przesiewowe jelita mogg uratowac

: [ k.: zycie, ale zaden test nie jest doskonaty.

LN
: ﬁt ! Aby uzyskac wiecej informaciji, zapoznaj sie
enefits &« Harms
- Z naszg ulotkg na temat korzysci i szkod

zwigzanych z badaniami przesiewowymi.
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Niektore przypadki raka jelita mogg zostacé
przeoczone, poniewaz nowotwory i polipy

nie krwawig przez caty czas.

Zmiany w jelicie mogg wystgpi¢ w okresie
pomiedzy badaniami przesiewowymi.
Dlatego nalezy poddawac sie badaniu co

dwa lata.

Jesli masz obawy skontaktuj sie z lekarzem
w dowolnym momencie. Nie czekaj na kolejny

test.




Wazne informacje

Mozesz do nas zadzwoni¢ lub wystac¢ e-mail,
aby sprawdzi¢, czy jestes w rejestrze.

Mozesz zajrze¢ na naszg strone internetowa.

Przed kazdym badaniem przesiewowym jelit
osoba badana proszona jest o zgode.
Prosimy o zapoznanie sie z naszg ulotkg

dotyczgcg wyrazania zgody na badania

przesiewowe.

Dzwonigc do nas z prosbg o test domowy lub
zapisujgc sie na test online wyrazasz zgode na

udziat w BowelScreen.

BowelScreen przechowuje Twoje informacje
z zachowaniem bezpieczenstwa i poufnosci.
Prosimy o zapoznanie sie z naszg ulotkg na

temat ochrony danych.




Wyniki badania

Wynik testu otrzymasz listownie w ciggu kilku

tygodni.

Wiekszos¢ ludzi uzyskuje normalny wynik.
Po dwaoch latach ponownie oferowane jest

wykonanie testu.

Niekiedy wynik nie jest normalny.

Oznacza to, ze w stolcu jest krew i potrzeba
dalszych badan.

Mozesz przeczyta¢ naszg ulotke o innych

badaniach.

Lekarz rodzinny otrzymuje kopie wyniku.




Jakie sg objawy raka
jelita grubego?

Cancer
AL

Istniejg rozne objawy raka jelita grubego.

Objawami raka jelita grubego mogg byc¢:
krew w stolcu
czestsze lub rzadsze korzystanie z toalety
luzny stolec
béle brzucha

niezamierzony spadek wagi.

Jesli sie martwisz porozmawiaj z cztonkiem
rodziny, opiekunem lub przyjacielem.

Moga Ci pomdéc w poinformowaniu o tym
lekarza.

Nalezy poinformowac lekarza, jesli wystgpig
zmiany w stolcu, lub jesli ktokolwiek z Twojej

rodziny miat raka jelita grubego.




Dbanie o zdrowie

Zdrowy styl zycia jest bardzo wazny.

Aby zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na raka
jelita grubego:

» zachowaj aktywnosc fizyczng

* utrzymuj zdrowg wage

* nie pij zbyt duzej ilosci alkoholu.

Jedz duzo owocow, warzyw, ciemnego chleba,
brgzowego ryzu i ptatkdw zbozowych.
Jedzenie duzej ilosci czerwonego miesa jest

szkodliwe dla jelit.




Wiecej informacji

Google www.bowelscreen.ie

/)\seorch

Zadzwon do nas pod bezptatny numer
1800 45 45 55

info@bowelscreen.ie

The National Bowel Screening
Programme,

King’s Inns House,

200 Parnell Street,

Dublin 1 DO1 A3Y8



http://www.bowelscreen.ie/
mailto:info@bowelscreen.ie

Wiele zdje€ w tej broszurze pochodzi

z Photosymbols.

Zdjecia sg autorstwa Pauline

PHOTOGR Dennigan Photography.

5§
BowelScreen

An Cldr Ndisiinta Scagthdstala Putéige
The National Bowel Screening Programme

An tSeirbhis Naisionta Scagthastala
National Screening Service

BSP/COM-144 Rev O




