If: BowelScreen

The National Bowel Screening Programme

Bagirsak Taramasi
Hakkinda

Bu, bagirsak taramasi hakkinda
okunmasi kolay bir bilgi brogurudur.




BowelScreen nedir?

BowelScreen, Irlanda'daki bagirsak tarama

programinin adidir.
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An tSeirbhis Naisiunta Scagthastala
National Screening Service

Ulusal Tarama Servisinin bir parcasidir.
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Devlet bu saglik hizmeti igin 6deme yapar.

Hizmeti kullanmak i¢cin 6deme yapmaniz
gerekmez.

Ucretsizdir.




Bagirsak Nedir?

Bagirsaklariniz vicudunuzun igindedir.

Karninizi karninizla birlestiren uzun bir tuptar.

Bagirsaklariniz yediginiz yiyecegin
parcalanmasina yardimci olur.

Bu size enerji, mineraller, vitaminler ve su verir.

Yediginiz yiyecekler bagirsaklarinizdan gecger ve

poponuzdan kaka olarak ¢ikar.




Bagirsak Kanseri Nedir?

Kanser, insanlarin yakalanabilecegi ciddi

bir hastaliktir.

Vicudunuzun dizgun ¢alismasini durdurabilir.

Bagirsaklariniz kansere yakalanabilir.

Bagirsak kanserine yakalanan bazi insanlar

iyilegirken, bazilari iyilesemez.




Bagirsak Kanseri Nedir?

Erkekler ve kadinlar bagirsak kanserine

yakalanabilir.

Her yasta bagirsak kanserine yakalanabilirsiniz.

Bagirsak kanseri yagl insanlarda daha fazla

goralur.

Bazi insanlar bagirsaklarinda polip adi verilen
topaklar alir.

Zamanla bazen kansere donusebilirler.




Bagirsak Taramasi Nedir?

Bagirsak taramasi, kendini iyi hisseden kisilerde
bagirsak kanserinin erken belirtilerini bulabilir.
Kendinizi iyi hissedebilirsiniz ve yine de bagirsak

kanseriniz olabilir.

Tarama, bagirsaklarinizin saglikh olup

olmadigini kontrol etmenin bir yoludur.

Bagirsak taramasi, FIT adi verilen basit bir test
kullanir.
Bu testi evde yapiyorsunuz.

Yapmasi hizli ve kolaydir.

Bagirsaklarinizdaki kanser erken bulunursa,
tedavisi daha kolaydir.

Daha hizli toparlanma sansiniz artabilir.




Bagirsak Taramasi Kimler Igindir?

Dogru yas grubundaki her kigi bagirsak tarama

testi yaptirabilir.

)
BowelScreen

register

BowelScreen, test onerilebilecek kisilerin bir
listesini bir araya getirir.

Buna kayit denir.

Size test yaptirmak isteyip istemediginizi soran
bir mektup génderilecektir.
Ayrica size sinavla ilgili bilgiler de

gOnderilecektir.

Her iki yilda bir test yaptirmak isteyip
istemediginiz sorulacaktir.
Adresinizin degismesi durumunda bize

bildirmelisiniz.




Bagirsak Tarama Testini Yapmak

Testi yapmak igin kaka yapmaniz gerekiyor.
Utanmaya gerek yok.

Test zarar vermez.

Evde test kiti istemek icin bizi Ucretsiz arayin
1800 45 45 55

Veya info@bowelscreen.ie e-posta goénderin
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Size test kitini postayla birlikte gonderecegiz:

Bir mektup ve bilgi broguru
plastik bir torba
Numune alma cubugu olan bir tlp

geri gonderebilmeniz icin bir zarf serbest.




Bagirsak Tarama Testini Yapmak

Testinizi geri gonderdiginizde, 6zel bir makine

kakanizda goremeyeceginiz kan izlerini arar.

Kakanizda farkli nedenlerle kan olabilir.
Bagirsaklarinizda bir seylerin yanlis oldugunun

bir igareti olabilir.
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Doing the
Bowel Screen Test

A Photo Story

BowelS¢ n‘:';n H:

BowelScreen testi yapmakla ilgili bir fotograf
hikayemiz var.

Size ne yapmaniz gerektigini soyler.

Bowel Screening:
How to use the home test kit.

Web sitemizde testin nasil yapilacagi ile ilgili
kisa bir video da bulunmaktadir.

https://www?2.hse.ie/screening-and-

asilar/bagirsak taramasi/evde tarama-test-to-

detect-signs-of-bowel-cancer.html
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Bilinmesi Gereken Onemli Seyler
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Benefits
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Bagirsak taramasi hayat kurtarabilir, ancak
hicbir tarama testi mikemmel degildir.
Daha fazla bilgi igin [Utfen taramanin yararlari

ve zararlari hakkindaki brosturimuze bakin.
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Bazi bagirsak kanserleri gozden kagabilir.
Kanserler ve polipler her zaman

kanamadigi igin gozden kacabilir.

Bagirsaklarinizda degisiklikler olabilir.
tarama testleri.

Bu ylzden testi her iki yilda bir yaptirmalisiniz.

Herhangi bir zamanda endiseleniyorsaniz
doktorunuza goéruntn.

Bir sonraki testinizi beklemeyin.




Bilinmesi Gereken Onemli Seyler

Olup olmadiginizi kontrol etmek icin bize telefon
edebilir veya e-posta gonderebilirsiniz.
kayit defterinde.

Web sitemize bakabilirsiniz.

Consent

Her bagirsak tarama testi yaptirdiginizda sizden
onay istenecexktir.

Latfen asagidakiler icin onay verme
brosurimuze bakin:

Tarama testleri.

Evde test istemek icin bizi arayarak veya
cevrimici bir teste kaydolarak BowelScreen'e

katilmayi kabul etmig olursunuz.

BowelScreen bilgilerinizi glivende ve gizli tutar.
Latfen bilgilerinizin bakimi ile ilgili brosturamuzi

okuyun.




Sonucunuzu Almak

Testinizin sonucunu igeren bir mektup

alacaksiniz. Sonug birkac hafta surer.

Cogu insan normal bir sonug alir.
iki yil icinde tekrar teste girmeye davet

edileceksiniz.

Normal olmayan bir sonug alabilirsiniz.
Bu, kakanizda kan oldugu ve daha fazla teste
ihtiyaciniz oldugu anlamina gelir.

Daha fazla test icin brosuriumuzu okuyabilirsiniz.

Doktorunuz sonucunuzun bir kopyasini alacaktir.




Bagirsak Kanserinin Belirtileri
Nelerdir?

Cancer

Bagirsak kanserinin farkl belirtileri vardir.

Bagirsak kanserinin belirtileri sunlar olabilir:
sangue nelle feci;
tuvalete az ya da ¢ok sik gitmek
sulu kaka
karninda agri

istemsiz kilo vermek.

Endiseleniyorsaniz bir aile Uyesi, bakici veya
arkadasinizla konusun.

Doktorunuza sOylemeniz icin size destek
olabilirler.

Kakanizda bir degisiklik olup olmadigini veya
ailenizden herhangi birinin bagirsak kanseri

olup olmadigini doktorunuza soyleyin.




Saghkh Kalmak

Saglikli bir yasam tarzi cok onemlidir.

Bagirsak kanseri sansinizi azaltmak igin:
« Alistirma
« Saglikl bir kiloda kalin

« Cok fazla alkol tiiketmeyin.

Bol miktarda meyve, sebze, esmer ekmek,
esmer piring ve tahil gevregi yiyin.
Cok fazla kirmizi et yemek bagirsaklariniz

icin kotudar.




Daha Fazla Bilgi

Google www.bowelscreen.ie

1800 45 45 55 numarali telefondan
bize Ucretsiz ulasabilirsiniz

info@bowelscreen.ie

Ulusal Bagirsak Taramasi
Program, King's

Inns Evi, 200

Parnell Caddesi,

Dublin 1 D01 A3Y8



http://www.bowelscreen.ie/
mailto:info@bowelscreen.ie

Bu kitapgiktaki resimlerin cogu

Photosymbols'ten alinmistir.
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