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Cad is BowelScreen ann?

Is € BowelScreen an Clar Néisiunta le haghaidh Scagthastail Phutoige,
ata ina chuid den tSeirbhis Naisiunta Scagthastala. Ta sé maoinithe ag
an Rialtas.

Tairgeann an clar scagthastail bhaile saor in aisce ar a dtugtar an tastail
FIT do gach fear agus gach bean idir 60 agus 69 bliain d’acis gach

dha bhliain. (Is éard is bri le FIT na tastail imdhioncheimiceach faecais.)
(Féach leathanach 4 le haghaidh sonrai faoin tastail seo.)

Ba cheart d’thir agus do mhna ata lasmuigh den raon aoise sin
teagmhail a dhéanamh lena ndochtuir teaghlaigh faoi bhuarthai a bith
ata acu le slainte a bputdige.

Ma ta coir leighis & fail agat le haghaidh riocht putoige, cuir ceist ar do
dhochtuir teaghlaigh an mbeadh sé ceart go leor duit péirt a ghlacadh i
gclar BowelScreen.

Ma mian leat toiliu (aonty) le péirt a ghlacadh i gclar BowelScreen,

cuir glao ar Shaorghlao 1800 45 45 55, le do tholl. Is féidir leat claru le
haghaidh BowelScreen ar line chomh maith. Féach www.bowelscreen.ie
chun tuilleadh eolais a fhail.

Cad is scagthastail putéige ann?

Féachtar le scagthastail putdige comharthai ailse putdige a brath ag
céim luath, i gcas nach bhfuil siomptéim ar bith ann. (Féach siomptdim
ar leathanach 10.) Déantar thart ar 2,800 duine a dhiagndisiu mar ailse
phutdige a bheith orthu in Eirinn gach bliain.

Is é ailse phutdige an dara hailse is coitianta i bhfir agus an triu hailse is
coitianta i mné in Eirinn. M4 bhraithimid ailse phutdige go luath, beidh sé
nios éasca a coir leighis a chur uirthi agus beidh seans téarnaimh nios
mo ann.
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Uséideann scagthastail phutdige foireann tastala baile a chuardaionn
leibhéal fola i d’fhaecas (cac). Ma bhionn an méid fola a fthaightear i

do shampla faecais os cionn theorainn na scagthastala, atreoréidh
BowelScreen thu le haghaidh tastéil eile ar a dtugtar ionscépacht ar an
drélann. (Féach leathanach 7 le haghaidh sonrai facin tastail seo.)

Cad is ailse phutdige ann agus cad chuige a
ndéanaimid scagthastail ina leith?

Tugtar ailse drélainne, reicteach n6 cholaireicteach ar ailse phutdige
chomh maith. Tarlaionn sé sa chuid iochtair den chéras dilea (stéig).

e |s féidir le fir agus mna d’aon aois ailse phutéige a fhail ach méadaionn
an riosca de réir mar a éirionn tu nios sine.

e | éiritear le taighde go bhfuil an baol nios airde go dtiocfaidh ailse
phutdige ar thir agus ar mhna os cionn 60 bliain d’aois agus nios sine.

An phutdg bheag Goile (bolg)

Drolann

Aipindic (drélann mhor)

~ Reicteam A
(reicteam mor) v S~ Anas
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Conas a dhéantar an tastail BowelScreen?

Baineann scagthastail le sampla a ghlacadh de d’fhaecas (cac) sa
bhaile le tastail bhaile a sheolaimid chugat sa phost.

Leis an bhfoireann tastala solathraitear bealach simpli duit chun sampla
beag de d’fthaecas (cac) a ghlacadh sa bhaile. B'théidir go gceapfa go
bhfuil sé sin cinedl naireach né granna, ach ni ghlacann sé ach cupla
néiméad.

Is féidir leat an sampla a bhaile ag am ar bith sa la né san oiche. Ni
chaithfidh tU do ghnathamh rialta a athrd. Lean na tri chéim seo a leanas:

1. Bailigh sampla trid an gcipin sampléala a scriobadh ar d’thaecas go dti
go mbeidh bun an chipin cludaithe.

2. Cuir an cipin sampldla isteach san fheadan a chuireamar chugat agus
séalaigh an feadan sa mhéla plaisteach ata curtha ar fail.

3. Usdid an cludach réamhioctha chun an sampla a sheoladh ar ais
chugainn ar an la céanna ar ghlac tu an sampla — n¢ an la ina dhiaidh
sin. Déanfaimid é a thastail ansin.

Leis an tastail seo a dnéanaimid (tastail FIT) féachtar le haghaidh
leibhéal fola i d’fhaecas. Ma bhionn an leibhéal fola i do shampla faecais
0s cionn theorainn na scagthastéala, atreordidh BowelScreen thu le
haghaidh tastail eile ar a dtugtar ionscopacht ar an drélann. (Féach
leathanach 7 le haghaidh sonrai facin tastail seo.)

D’'fhéadfadh sé go mbeadh fuil i d’fhaecas ar a lan cliseanna nach
bhfuil tromchuiseach. Ach d’fhéadfadh sé a bheith ina comhartha
luathrabhaidh go bhfuil tU i mbaol go dtiocfaidh ailse phutdige ort.
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Torthai do scagthastala putdige

Gheobhaidh tu litir ina mbeidh torthai do thastail FIT BowelScreen i
dtuairim is ceithre seachtaine.

Ta dha chineal toraidh ann.

1. Normalta

Faigheann formhdér na ndaoine (96%) toradh normalta. Ciallaionn sé sin
nar braitheadh fuil ar bith, né go bhfuil an méid fola i do shampla fola
faoi bhun theorainn na scagthastala.

Ma ta tu idir 60 agus 69 bliain d’aois, tabharfar cuireadh duit an tastail a
dhéanamh aris i gcionn dha bhliain.

Ta sé tabhachtach go mbeifeé ar an eolas faoi shlainte do phutéige
toisc go bhféadfadh athruithe tarlt ag aois ar bith. Tabhair cuairt ar do
dhochtuir teaghlaigh laithreach ma thugann tu siomptéim ar bith faoi
deara. Na fan go dti do chéad scagthastail eile.

Is féidir leat tuilleadh eolais a thail maidir le siomptdim ailse putdige ar
leathanach 10.

2. Minormalta

Ciallaionn sé sin go bhfuil an méid fola i do shampla fola os cionn
theorainn na scagthastéla.

Ni ga go gciallaionn leibhéil nios airde fola i d’thacaes go bhfuil ailse
phutdige ort. D’'fhéadfadh sé go bhfuil fuil i d’fhacaes ar chuiseanna eile
— mar shampla, b’fhéidir go bhfuil haemardidi (fiocais) ort. Ta tuilleadh
eolais maidir le

haemardidi ar fail ar shuiomh gréasain an FSS. Pé scéal é, ta sé
tédbhachtach go ndéanfaimid an chuis leis a sheiceail. Atreordidh
BowelScreen thu le haghaidh tastéil eile ar a dtugtar ionscépacht ar an
drélann.

(Féach leathanach 7 chun tuilleadh eolais a fhail facin tastail seo.)
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Ar an mean, as gach 1 ,000 fear agus bean
ar a ndéantar scagthastail i gcomhair ailse phutdige*

Beidh toradh Beidh toradh
— normalta ag FIT minormalta
thart ar ag 967 ag thart ar

As na 33 duine a fhaigheann toradh minormalta FIT agus
ar a ndéantar ionscopacht ar an drélann, beidh thart ar:

dhuine acu ag a
mbeidh toradh normalta
nduine acu ag a mbeidh

comharthai galair n6é

_ 1 8 polaipi (meallta beaga -
faigh tuilleadh eolais fathu
sin ar leathanach 7)
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duine a dhiagnoisitear
go bhfuil ailse orthu

* De réir ar sonrai BowelScreen is déanai
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Ma bhionn ionscdépacht ar an drdlann de
dhith ort

Is ionann ionscopacht ar an drdlann agus scrudu ar do phutdg ag Usaid
ceamara beag ag bun feadan caol solubtha. Cuirtear an feadan isteach i do
thoin, cuirtear trid an reicteam € isteach sa phutdég mhoér né sa drélann.

Déantar ionscopacht ar an drélann in ospidéal in aonad ar a dtugtar
aonad ionscopachta scagthéastéla ar an drolann. Eagréidh BowelScreen
an choinne sin. Ta an t-ospidéal i dteideal €80 a ghearradh as gach
gnathamh curaim lae (seachas daoine a bhfuil cartai leighis acu).

Cuirfidh altra BowelScreen scairt ort le labhairt leat faoi cad a tharléidh
le na hionscopachta ar an drélann. Cuirfidh an t-altra cupla ceist ort faoi
do shlainte ghinearalta agus faoi choégais ar bith a d’théadfa a bheith ag
glacadh.

Mas léir go bhfuil t oiriinach d’ionscopacht ar an drolann, tairgfidh an
t-altra ceann duit faoi cheann ceithre go sé seachtaine. Roimhe sin,
gheobhaidh tu eolas faoi na buntaisti agus na rioscai a bhaineann leis
an ngnathamh.

Le linn na honscépachta ar an drélann

Le linn an scrudaithe d’'fhéadfai go nglacfaidh sampla beag de lineail do
phutdige chun breathnd go grinn air. Tugtar bithdipse air sin. Sa tastail
cuardaitear polaipi ndé comharthai galair ar bith i lineail do phutdige.

Is ionann polaipi agus meallta beaga a fhaightear nach hailse iad, ach
mura mbaintear iad, d’fhéadfadh sé go n-athrédh siad go hailse le
himeacht ama. Ma fhaightear polaipi baintear iad de ghnath le linn na
hionscopachta ar an drélann. Déantar € sin chun an baol go bhforbrédh
ailse. Ni bhionn sin pianmhar.

Is é ionscopachta ar an drélann an doéigh is fearr le ailse phutoéige,
polaipi N6 riochtai eile a dhiagnaisiu.

Cuirfidh BowelScreen agus do dhochtuir teaghlaigh litir chugat ina
mbeidh do thorthai.
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Ma bhionn cuidit de dhith ort chun do thorthai a thuiscint né mas mian
leat labhairt futhu, is féidir leat glao a chur ar Saorghlao né teagmhail a
dhéanamh le do dhochtuir teaghlaigh.

Na buntaisti a bhaineann le scagthastail
phutdige

Scagthastail phutéige?

* sabhalann sé beatha daoine

¢ is féidir leis ailse phutéige a bhrath go luath

e feabhsaionn sé na ratai marthana d’ailse phutdige.

Ma bhraitear ailse phutéige ag céim luath tri scagthastail rialta:
* beidh sé nios éasca cdir leighis a chur air
e d’fhéadfadh sé go mbeadh nios mé roghanna céireala ar fail

* pbeidh do sheansanna teacht slan as nios mo.

Na teorainneacha a bhaineann le scagthastail
phutdige

Ni dhéantar diagndis (dearbhu) leis an scagthastail go bhfuil riocht ort
nd nach bhfuil. Amhail gach scagthastéil, déantar i ar dhaoine a bhfuil
cuma na slainte orthu. Ni bhionn siomptéim ar bith orthu.

Leis an scagthastail phutdige cuardaitear leibhéal fola nios aird na an
gnathleibhéal i d’thaecas. Mar sin féin, fil ma bhionn an méid fola i
do shampla d’fhacaes faoi bhun theorainn na scagthastala, nil aon
chinnteacht é nach bhfuil ailse phutdige ort. Is € is cuis leis sin nach
mbionn gach ailse n6 polaipi ag cur fola an t-am ar fad.

Ni féidir brath 100% ar scagthastail ar bith.
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Lena chois sin, d’fhéadfadh athruithe i slainte do phutdige tarlu idir
scagthastalacha chomh maith. Is é sin an fath a bhfuil s¢ chomh
tédbhachtach sin an scagthastail a dnéanamh gach dha bhliain.

Téigh chuig an dochtuir i gcénai ma bhionn buarthai ar bith ort n0 ma
bhionn né siomptéim ailse putdige ar bith ort ag am ar bith. (Féach
leathanach 10 le haghaidh siomptém).

Nil ailse eatraimh coitianta

Is ionann ailse phutdige eatraimh agus ailse a dhiagndisitear tri bliana

i ndiaidh ionscopacht ar an drélann. Ta ailsi eatraimh dosheachanta
toisc go bhfuil a thios againn nach féidir le scagthastalacha gach ailse a
bhrath. Nil ailsi eatraimh coitianta.

As gach 1000 duine ar a ndéantar scagthastail, beidh ailse eatraimh
ar thart ar bheirt acu. Is rata iseal é sin ata inchomparaide go maith ar
bhonn idirnaisiunta.

Cad chuige a tharlaionn ailse eatraimh

| bhformhdér na gcasanna sin, ni raibh comhartha ailse ar bith le feiceéil
le linn na hionscopachta ar an drolann. Ina ionad sin, d’fthorbair na
comharthai ailse i ndiaidh na hionscdpachta ar an drélann. | roinnt ailsi
eatraimh, bionn roinnt comharthai ailse ann, ach ni bhfuarthas iad nuair
a rinneadh an ionscopacht ar an drélann.

Ni ga go gciallaionn sin go ndearnadh botun. Is teorainn luaite den
scagthastéil € nach n-aimseoidh sé na comharthai ailse ar fad (féach
teorainneacha na scagthastala putdige, ar leathanach 8).
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Athbhreithnigh do stair scagthastala i ndiaidh
gach diagndise ailse eatraimh

Is féidir le duine ar bith a dhiagndiseofar go bhfuil ailse phutdige orthu
athbhreithniu ar a stair scagthastala a iarraidh.

Ta proiseas athbhreithnithe & chur i bhfeidhm againn faoi lathair.

Nuashonrdimid an suiomh gréasain www.bowelscreen.ie le sonrai faoi
conas iarratas a dhéanamh ar athbhreithnid nuair a bheidh an proéiseas
sin curtha i gerich.

Is féidir leat tuilleadh a léamh faoi athbhreithnit an phainéil saineolaithe
ar ar bprdiseas athbhreithniu d’ailse eatraimh ar www.bowelscreen.ie.
Ta failte romhat chomh maith glaoigh ar ar Saorghlao 1800 83 21 88 n6
riomhphost a sheoladh chugainn ag info@bowelscreen.ie

An féidir leat an baol a bhaineann le hailse a
fhorbairt a laghdu?

Ta sé tabhachtach go mbeifea ar an eolas i gconai faoi shlainte do
phutdige toisc go bhféadfadh athruithe tarll ag aois ar bith. D’'fhéadfadh
stil mhaireachtéla shlaintidil do riosca ailse putdige a laghdu.

Déan iarracht:

* nios mé gniomhaiocht choirp a dhéanamh

e bia slaintidil a ithe ina bhfuil neart snaithin cothaitheach amhail torthai,
glasrai agus aran langhrain, ris dhonn agus granaigh

* na hith a oiread bia proiseailte agus feoil dhearg
* meachan slaintitil a choinneail

® cuir teorainn leis an méid alcdil a dlann tU ar aon dul leis na treoirlinte
seachtainiula alcoil agus alcoil isealriosca
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Siomptdim ailse putdige

Is iad seo a leanas na siomptoim ailse putdige is coitianta:

e athrd ar do nésanna folmhaithe amhail bheith ag dul go dti an leithreas
nios minice nd buinneach a mhaireann cupla seachtain

® ag cur fola as do reicteam

* pian n6 cnapan i do ghoile (bolg)

* meéchan a chailleadh nuair nach bhfuil tU ag iarraidh é a chailleadh.

D’'fhéadfadh roinnt cliseanna a bheith ina gcuis leis na siomptdim sin.

Ach, ma bhionn ceann amhain nd nios mé de na siomptdim sin ort, ba
chaéir duit dul chuig do dhochtuir.

Ma bhionn tacaiocht bhreise de dhith ort

Ma ta michumas ortsa né ar dhuine éigin a bhfuil aire a tabhairt agat
air no uirthi, nd ma theastaionn tacaiocht bhreise uait chun pairt a
ghlacadh in BowelScreen, is féidir linn cuidiu leat.

Déan teagmhail lenar n-oifigeach rochtana. Is féidir leat riomhphost
a sheoladh chucu ag: access@bowelscreen.iend glaoigh ar an uimhir
Saorghlao ar 1800 45 45 55 agus chun labhairt leo.

Cumarsaid a dhéanamh leat

Déanfaimid cumarsaid leat ar bhealach oscailte, ionraic, trathuil agus
trédhearcach sna césanna seo a leanas:

* ma tharlaionn rud ar bith micheart le do chdram

* ma tharlaionn diobhail duit mar thoradh ar do churam

* méa cheapaimid gur tharla diobhail.

Ciallaionn sé sin go gcoinneoimid ar an eolas thu go hiomlan maidir

leis na firici agus na sonrai a bhaineann le do rannphairtiocht sa chlar
BowelScreen.
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Ca hait a bhfuair BowelScreen do shonrai?

Cuireann BowelScreen liosta le chéile de na fir agus na mna ata
inchailithe i leith na scagthastala. Faighimid na sonrai sin 6n Roinn
um Choimirce Shdisialta agus ¢ dhaoine a chlaraionn leis an gclar
scagthastéla iad féin ar an nguthan no ar line. Bailimid an fhaisnéis
sin faoin Acht Slainte (Faisnéis a Sholathar), 1997. Cludaitear san Acht
ainmneacha agus seoltai daoine a bhailiti a chaithfear cuireadh a
thabhairt ddibh pairt a ghlacadh sna clair scagthastala.

Cad é a chuimsitear san fhaisnéis phearsanta?

Cuimsitear san fhaisnéis phearsanta d’ainm, seoladh, uimhir ghuthain,
data breithe, Uimhir Phearsanta Seirbhise Poibli (PPS). Cuimsitear

inti chomh maith stair do scagthastala putdige. Baineann stair do
scagthastéala le do rannphairtiocht in BowelScreen.

D’fhéadfadh torthai do scagthastala putéige, freastal ar ionscépacht ar
an drélann, cdir leighis agus bithdipse (sampla na tastala) a bheith san
fhaisnéis phearsanta chomh maith.

Glacann agus stéralann BowelScreen d’fhaisnéis phearsanta ar
bhealach slan. Ni taifid leighis € d’fhaisnéis phearsanta.

Méa bhionn scagthastail agat mar othar priobhaideach, ni choinneoimid
an fhaisnéis sin. Ni féidir linn, ach an oiread, faisnéis no torthai
tastalacha ar bith a fuair t mar othar priobhaideach a rochtain.
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Conas a usaidimid d’fhaisnéis phearsanta?

Bainfimid Usaid as d’fhaisnéis chun teagmhail a dhéanamh leat nuair
a bheidh do chéad scagthastail eile ag teacht n6 nuair a bheidh do
thorthai ar fail. Déanfaimid d’fhaisnéis a mhalartd chomh maith leis na
seirbhisi slainte eile a sholathraionn an clar BowelScreen.

Airitear do dhochtuir teaghlaigh leis sin. M& bhionn ionscépacht ar an
drélann agat, roinnfear do thaifid le clinic na hionscopacta ar an drélann,
an Bord um an gClarlann Naisitinta Ailse na hEireann né gairmi ctraim
slainte ainmnithe eile.

Féadfaimid Usaid a bhaint as sampla tastala do scagthastala i dteagasc,
in athbhreithnithe agus in inidchtai agus chun céiliocht agus éifeachtulacht
an chlair a sheiceail chomh maith. Féadfaimid d'fhaisnéis a Usaid freisin
chun cuireadh a thabhairt duit le pairt a ghlacadh i dtaighde.

Is futsa ata sé ma theastaionn uait pairt a ghlacadh n6 gan pairt a
ghlacadh. Ni bhainfimid Usaid choiche as d’ainm i dtuarascélacha
ar bith i dteagasc né in athbhreithnithe. Coinneoimid d’fhaisnéis
phearsanta slan, sabhailte agus faoi run ar aon dul leis na rialachain
reatha maidir le cosaint sonral.

Beidh rochtain iomlan agus oscailte agat ar d’fhaisnéis phearsanta a
choinnionn BowelScreen ma iarrann tu i.

Ta sé tabhachtach go gcuirfea athrd ar bith ar do shonrai (@mhail do
sheoladh) in iUl do BowelScreen. Le conas do thaifid a rochtain a fhail
amach, féach www.hse.ie/eng/gdpr/

Le haghaidh tuilleadh eolais féach Fogra Priobhaideachais an FSS -
Othair agus Usaideoiri Seirbhise ag www.hse.ie/eng/gdpr/
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Do thoiliu a thabhairt

Cuimhnigh: Ni féidir ach leat féin toilid a thabhairt le pairt a ghlacadh inar
gclar.

Caithfidh tu do thoilid a thabhairt sula mbeidh do chéad scagthastail FIT
agat sa bhaile.

Is féidir leat do thoiliu a aistarraingt ag am ar bith tri theagmhail a
dhéanamh linn ar Shaorghlao 1800 45 45 55 né riomhphost a sheoladh
chugainn ag info@bowelscreen.ie

Ciallaionn sé sin nach ndéanfaimid teagmhail leat faoi BowelScreen
amach anseo.

Tuilleadh eolais

Tabhair cuairt ar www.bowelscreen.ie né glaocigh ar Shaorghla
1800 45 45 55:

- mas mian leat tuilleadh eolais a fhail
- mas mian leat clard don chlar scagthastala putdige
- mas mian leat a sheiceail an bhfuil tu ar an gclar

An Clar Néisitinta do Scagthastail Putdige, Teach Ostai an Ri, Sraid
Parnell, Baile Atha Cliath 1 DO1 A3Y8. Riomhphost: info@bowelscreen.ie

Saorghlao 1800 45 45 55




Do Notai

www.bowelscreen.ie




o
Plain 6\\//6
@ An tSeirbhis Naisidnta Scagthéstéla English Bowel Screen
National Screening Service Approved by NALA An Cldr Naisiinta Scagthdstdla Putdige

The National Bowel Screening Programme

BSP/COM-006 Rev 4



